
Растения России : начальная 
школа / составитель Н. Ю. 
Васильева. – 4-е издание, 
переработанное. – Москва : 
Вако, 2021. – С. 58. 

«По полям, лугам, около 
жилья и вдоль дорог почти 
по всей России можно 

встретить несколько видов ромашек». 

 

Справочник по лекарст-
венным растениям / А. М. 
Задорожный, А. Г. Кошкин, С. 
Я. Соколов, А. И. Шретер. – 
Москва : Лесная промыш-
ленность, 1988. – С. 286-290. 

Ромашка аптечная и 
ромашка душистая: 

описание, места обитания, заготовка, 
применение в медицине. 

 

 

Ромашки 

Маленькое солнце на моей ладошке, —  

Белая ромашка на зеленой ножке.  

С белым ободочком желтые сердечки…  

Сколько на лугу их, сколько их у речки!  

Зацвели ромашки – наступило лето.  

Из ромашек белых вяжутся букеты.  

В глиняном кувшине, в банке или чашке 

Весело теснятся крупные ромашки.  

Наши мастерицы принялись за дело –  

Всем венки плетутся из ромашек белых.  

И козленку Тимке и телушке Машке  

Нравятся большие, вкусные ромашки. 

Зинаида Александрова 
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День Ромашек – это праздник, который 

отмечается в разных странах мира в разное 

время года. Он посвящен красивому цветку, 

который можно увидеть везде – на лугах, в 

парках, на полях. 

В русской культуре ромашка занимает особое 

место. Как и березка, этот цветок стал 

символом русской природы. Нежность и 

одновременно сила ромашки отражают 

характер российского народа. Этот цветок не 

только украшает луга, но и глубоко 

укоренился в истории и культуре России. 

Древние народы ассоциировали ромашку с 

добром, побеждающим зло. Ее нежные 

лепестки казались, будто созданы, чтобы 

противостоять темным силам. Это дало 

ромашке репутацию цветка, приносящего 

утешение и надежду. Ромашки также 

символизируют мир, дружбу и гармонию. 

Кроме того, ромашки широко используются в 

медицине и косметологии. Этот цветок 

содержит множество полезных веществ, 

которые улучшают состояние кожи и волос, 

укрепляют иммунную систему и снижают 

уровень стресса. Некоторые народы даже 

используют ромашки для лечения различных 

заболеваний. 

 

 

 

Познакомиться с ромашкой поближе 

помогут книги из библиотеки: 

Васильева, А. Мой 
гербарий. Цветы и травы / 
А. Б. Васильева ; художник 
С. В. Винникова. – Москва : 
Манн, Иванов и Фербер, 
2019. – С. 24-27. 

«Эти желто-белые цветки – 
будто маленькие солнышки 

среди зеленой травы». 

 
Колпакова, О. Детский 
травник / Ольга Колпакова; 
[составитель Н. Астахова; 
редактор Н. Старостина]. – 
Москва : Белый город, 
[2018]. – С. 52-55. 

«Когда-то на Руси 
праздновали День белой 
ромашки». 

 

Книга природы / Ю. 
Дмитриев, Н. Пожарицкая, А. 
Владимиров, В. 
Порудоминский. – Москва : 
Детская литература, 1990. – 
С. 302-304. 

«Ромашка применяется в 
кулинарии и в 

косметологии». 

 

 

Красиков, С. Легенды о 
цветах / С. П. Красиков. – 
Москва : Молодая гвардия, 
1990. – С. 234-235. 

«Ромашки схожи по форме с 
зонтиками, и по легенде, они 
в давние времена были 
зонтиками у маленьких 

степных гномиков». 

 

Лаврова, С. Царство Флоры : 
цветы и деревья в легендах 
и мифах / С. А. Лаврова. - 
Москва : Белый город, 2010. 
– С. 294-297. 

«Ромашку на Руси любили – 
ее настоями да отварами 
лечили множество 

хворей»… 

 

Лекарственные растения : 

спр. пособие / ред. Н. И. 

Гринкевич. – Москва : 

Высшая школа, 1991. –  

С. 282-285. 

Ромашка аптечная и 

ромашка душистая. 

 

 

 


